Départementaux UNSS Ugsel de cross-country. CG"&QIETIS et lycéens, au
masculin et au féminin, ils étaient 1 ‘382 a féter le sport a La Roche-sur-Yon.

cross-country - estll un sport
'au].wrd'huu 7 Avec ce que l'on
g vu; higr, sur FHippodrome des
TemesNoires, la réponse est oul,
En fait, la courbe ascendants, rfna—
puis 2005 (1264, 1369, 1382..) das
ieunﬂﬂ classes aux départemantatix
&, gt Timade di nouvel en-
ent pergu au niveat féderal,
at; gelarmen riarls T gu&rmi
En% nombre  dirtarmationaus
venddens encore en activitd sont
passis par la filidre scolaine. Si e
plus célébm est Kevin Hautcosur,
Caline Cormarais at Julien Moreau
ot dgatament UsE leurs pointas sur
fr tracd des Terms-MNolres,

Julisn Morssu & d'atleurs fait
pendant dongtermps: le Bonbaur
du Colibge Villsbois-Mareull  de
Montaigy. Reste que depuis ke mi:
lisu des annses 90, FAS monta:
dutaine ne collectionns plus les

titres. « Durant mm il
y & eu Un creux, moonnal Charly
Marchand, Fun des  professeurs
J'EPE du collége el en peste 4
Montaigu depuis... 1977, Déja parce
fua les enseignants n'avaient plus
fa méme envie qu'avant. Ensuite
parce que les éléves n'étalent | pas
demandeurs.. Depuis {ium: ans,
NOUS avons refance un pi Gramme
cross ausein de notre BoLr
les G4/5e. L'année derniére, ils é-
taient cing aux departermentaux et
cette annde, iIs sont seize. »

Line progression qui montrs gque
fe prajel educatil et sportif monta-
cutain ést une escelients initiative,
Diautant phus qu’ Heléine Michenaud
et Cléemence Chiron ont fait detx ot
cing en minimas & que 'équipe
benaming  premiere  @nnés  sest
imposée en plagant cing gargons
dans le Top 10. Julien Moreau,

Paroles de vaingueurs

& Minimesfilles. AlannaHargrave
(Saint:dosaph, Challans). « Jaime la
tross, elorg: g'etait facde pour moi,
‘malgré 1a vent. Saime bien Js par
£ours. des Ternes-Molres péce qu'l
Eﬁt\‘ﬂ,ﬂﬁ Iy & des montées, des des
‘penies &t o'ast trés ludique, Comme
e pEssion,
cours en pensant & Tes: ohovax..

Et réme si e suls licencide 4 FAG La

Hioche: depuis lemots dé saptembne,
je-cours- toujours pour e plaisie . «

» Benjamins.  Jean  Bonnin
{Richefigu, La Roche). « Jaals dala

gagné I'an passd, puis remporié fes

Réaiarau Enfal Cestma deuxdémes
Brrts e cfoeg al e s onere olga)

c'est PSquitation, je

enEnt tout pour le- plalsir. Gar mon
sport cest e foottall, Je joue & La
Rocha WE, comme miliey de temain,
alors courr, jo sals... »

m Juniors:  hommes.  Dimitr
Pasquereay (Agricole Nature, La
Rocha), « Je suls contert de ma
oourse, car cetat mon ratour & da
competitien, apms ung blessim, Le
Gross, cest Uideal pour prépaner la
uaisen estivale, car [ fais du 1 500
prictres LR TR e Avant de igie
de {athletizme, 4 La Roche-sur-Yon,
fe taisals du wilo, & Chantonnay. Ca
nest pas le méme effo, mais jaime
blen lo cross, car c'est unsport ol il
it cabatm ek fRirs o0 rlbea e

mais auss! 'u"rnmant P'mu;-ﬂ Tutiana
Phschon, Linda Raimbault, Marina
Gulliard st Cornne Michon, pour
He citer qu'ete, et rouwd laurs suc:
CESSaUTS. '

« Le goit de Peffort »

Pour ne j3as connaim & traver
sée du désert du colldge monmtacy-
tain, le Lycas Agricole Nature de La
Roche-suryYon a fait du cross-courn-
Iy un tevair sparfif. Lin devioir faciiite:
par la fait que l'etablissement yon-
nais posssde une: section sportive
athistisme uuﬂﬂrme égalamerrt des
ehcadrants. « En tout, iis etalent
guarante a ces departementaun,
poursult | Florence Gandread, Tun
des professewrs d EPS du ycée. Le
cross-Gountry fait partie de leur for-
mation. PPG (préparation physique
gencrale, ndir), entrainements,
physiclogie, il y 2 une progression
tout le long de la saison cross. Car
sile cross estun mumantmnumal
&t de partage avec les m &la-
blissements, c'est aussi courir de
fagon réfléchie. »

o les exEmpies moataculans et
yonnais sont cpposas sun carlains
points, Ia volonts des professeurs de
présenter e cross-country comme
uri sport daujourd’hui est inde-
niable. Cest aussi un « vahiculs +
pour montrer que - le godt de 'ef-
fort » salon Flicrence Gendreau - la
Gross-country pour les initiés - « ast
une féts du sport avec un abjectif
desanta, quel que soit le niveau de
pratigue ». Qua dira de plus 7 Paut-
&re gu'il exists toujours des profes-
geurs de sports intsliigents,

Bruno POURIER



